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„Zeiten des Aufatmens“

Einübung ins Beten



Erzbistum Hamburg
Pastorale Dienststelle 
Grundlagenreferat
Kirche in Beziehung
Am Mariendom 4
20099 Hamburg

Vier Abende, um verschiedene Formen des Gebets 
kennen zu lernen und mit Gott ins Gespräch zu kommen. 
Von 19.30 bis 21.15 Uhr am Kleinen Michel (ohne Abendessen).
Sie müssen keine Vorkenntnisse mitbringen und können auch zu einzelnen Abenden kommen.

 13. Januar 2021 Beten mit dem Vaterunser
 27. Januar 2021 Beten mit den Psalmen
 10. Februar 2021 Beten als Rückblick auf den Tag
 24. Februar 2021 Beten mit dem Rosenkranz

Die Veranstaltung ist für Sie kostenlos, um Spenden wird gebeten.
Anmeldung bitte spätestens jeweils eine Woche vorher per Email an info@manresa-messe.de

ERZBISTUM
H AM B U RG

Leitung: Gisela Rutz (Referentin für Bibelpastoral) und 

Pater Christian Modemann SJ (Leiter der Katholischen Glaubensinformation) 

in Zusammenarbeit mit dem Team von Manresa 

 www.manresa-messe.de

Kleiner Michel, St. Ansgar | Michaelisstr. 5 | 20459 Hamburg

S1/S3 Stadthausbrücke | U3 Rödingsmarkt

NEUE TERMINE!


